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Äèåòèòå ñà íåùî ìíîãî ìú÷èòåëíî (èìàì äîñòà îïèò ñ òÿõ)... óñòàíîâèõ îáà÷å, ÷å àêî íå ñå òúï÷à, à ÿì íîðìàëíî, ñ ìàëêî ïîìîù ìîæå è äà ñå îòñëàáâà ;-)    Êóïèõ ñè òîâà : 

Íàðóøåíà òî÷êà 1.3 îò ïðàâèëíèêà íà ôîðóìà , ïðè îùå åäíî òàêîâà íàðóøåíèå ,àêàóíòà ùå âè áúäå áëîêèðàí !

Âèå êàêâî ìèñëèòå çà òèÿ íåùà?
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treniram ot  13 godi6en . ... v momenta sum na 19. Na dosta dobro nivo sum  no nikoga ne sum si pravil seriozni
kombinacii s xranitelni dobavkii !

Mislq da opitam  DHEA na ultimate, te4ni aminokiselini ,animal pak, nitrix !

Kak mislite 6te imam li nqkuf napreduk v kombinaciq s kachestveno xranenee ? mersii ;)
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